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» Descripcion

Como cirujanos plasticos, buscamos combinar arte y ciencia para mejorar el resultado que observamos en la
practica clinica. A través de nuestras sensibilidades artisticas, tratamos de entender y obtener resultados
estéticos. Los andlisis cientificos proporcionan los datos para predecir cudles abordajes seran exitosos y

seguros. El arte y la ciencia connotan un elevado nivel de habilidad y maestria.



»CONTENIDO E0

TOMO 1

Parte I.- Anatomia, clasificacion de los adipocitos, contorneado corporal, lipdlisis por inyeccion
1.- Anatomia mamaria.

2.- Cirugia de contorneado gluteo: estéticay anatomia.

3.- Anatomiay topografia de la pared abdominal anterior.

4.- Historia de la clasificacion del exceso de adipocitos.

5.- Contorneado corporal: una perspectiva de 50 afos.

6.- Lipdlisis por inyeccion para contorneado corporal.

Parte Il.- Mamas

7.- Historia de los aumentos mamarios.

8.- Abordaje inframamario para aumento mamario subglandular.

9.- Abordaje por hidrodiseccién axilar para aumento mamario.

10.- Complicaciones del aumento mamario.

11.- Mastopexia de Regnault B: Un abordaje Versatil para Lifting y Reduccion Mamaria.
12.- Mastopexia/reduccion y aumento sin cicatriz vertical.

13.- Reduccion y mastopexia mamaria con vaser en la hipertrofia de la mama masculina.
14.- Reparacion de la ginecomastia utilizando liposuccién superficial asistida y reseccion pull-through asistida por endoscopia.
15.- Complicaciones de la mastopexia.

16.- Historia de la reducciéon mamaria.

17.- Técnica de reducciéon mamaria de Strombeck.

18.- Reducciéon mamaria con reseccién invertida de Keel.

19.- Reduccion mamaria asistida por vaser.

20.- Complicaciones de la reduccion mamaria.

Parte lll.- Abdomen, torax, nalgas
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21.- Historia de la abdominoplastia.

22.- Principios de la abdominoplastia.

23.- Lipoescultura del abdomen en una practica basada en el consultorio.

24.- Abdominoplasia «en ancla»: un abordaje integral a la reconstruccion de la pared abdominal y contorneado corporal.
25.- Lipectomia circular con lifting lateral de muslo-nalgas.

26.- Prevencién y manejo de las complicaciones de la abdominoplastia.

27.- Mastopexia con colgajo extendido basado en la pared toracica después de pérdida masiva de peso.

Parte IV.- Extremidades

28.- Braquioplastia: cémo elegir el procedimiento correcto.

29.- Braquioplastia: un desafio al contorneado corporal.

30.- Braquioplastia en «incision de pez».

31.- Técnicas de braquioplastia con moldes combinada a lipomioescultura asistida por vaser.
32.- Braquioplastia medial con incisién limitada.

33.- Braquioplastia de aumento con implantes de gel de silicona cohesiva.

34.- Resultados a largo plazo y complicaciones después de la braquioplastia.

35.- Linfoescintigrafia: evaluacion del sistema linfatico.

36.- Lifting y declive del muslo medial: lifting del muslo medial sin utilizar la fascia de Colles.
37.- Lifting en espiral: lifting del muslo medial y lateral con lifting y aumento de las nalgas.
38.- Una nueva opcion de tratamiento para linfoceles del muslo complicando los procedimientos de lifting del muslo medial.
39.- Aumento de grasa de nalgas y piernas.

40.- Aumento de las piernas con implante combinado de pantorrilla-tibia.

Parte V.- Liposuccién
41.- Lipoplastia asistida por ultrasonido: fisica basica, interacciones de tejidos y resultados/complicaciones relacionadas.

42.- Historia de la lipoplastia asistida por ultrasonido.
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43.- Remodelado de caray cuello con lipoplastia asistida por ultrasonido (vaser).

44.- Lipoescultura de alta definicion.

45.- Lipoescultura asistida por vaser para contorneado corporal.

46.- Liposuccién circunferencial con tumescencia para-axilar superficial (CAST) para contorneado del brazo.
47.- Contorneado corporal con ultrasonido focalizado.

48.- Ultrasonido focalizado en lipodistrofias limitadas.

49.- Contorno corporal estético del tronco posterior y nalgas usando lipoplastia asistida por ultrasonido interno con sonda sélida

pulsada de tercera generacion.

50.- Opciones de tratamiento en la lipomatosis benigna simétrica.

51.- Liposuccién para el cuello de Madelung.

52.- Contorneado corporal del muslo: la tercera dimension por Leonardo Da Vinci.

53.- Liposuccion de las pantorrillas y tobillos asociada con implante de pantorrilla.

54.- Manejo de la lipodistrofia asociada a HIV: opciones médicas y quirurgicas para la lipoatrofia y lipohipertrofia.
55.- Prevencion y tratamiento de las complicaciones de la liposuccién.

56.- Comparacion de la pérdida de sangre en la lipoplastia asistida por succiony la lipoplastia asistida por ultrasonido de tercera

generacion.

TOMO 2

Parte VI.- Transferencia de grasa

57.- Principios de la transferencia de grasa.

58.- Mejorar la apariencia muscular con liposuccion extensay transferencia de grasa.
59.- Remodelado de lamama'y el torso con liposuccion e injertos de grasa.

60.- Remodelado de las nalgas con transferencia de grasa.

61.- Complicaciones de la transferencia de grasa.
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Parte VII.- Contorneado corporal después de pérdida severa de peso

62.- Historia de la cirugia bariatrica.

63.- Aspectos psicosociales de la cirugia de contorneado corporal después de la cirugia bariatrica.

64.- Problemas psicosociales en el contorneado corporal.

65.- Aspectos nutricionales después de la cirugia bariatrica para pérdida de peso.

66.- Unidades estéticas corporales para cirugia de contorneado corporal en pacientes con pérdida masiva de peso.

67.- Clasificacion de las deformidades del contorneado después de la pérdida masiva de peso: aplicaciones de la escala de

clasificacion de Pittsburg.

68.- Contorneado facial en el paciente postcirugia bariatrica.

69.- Lifting corporal total después de pérdida masiva de peso.

70.- Aumento mamario transaxilar/ mastopexia con patrén de Wise en pacientes con pérdida masiva de peso.
71.- Mastopexia con colgajo extendido basado en pared toracica después de pérdida masiva de peso.

72.- Colgajo libre de lifting del muslo medial para aumento mamario después de cirugia bariatrica.

73.- Mastopexia con rotacidon-avance de pediculo superomedial posterior a pérdida masiva de peso.

74.- Remodelado de los flancos.

75.- Abdominoplastia preservando los perforantes: indicaciones y técnica operatoria.

76.- Lipectomia abdominal y reparacion con malla de hernia periumbilical en la linea media después de cirugia bariatrica

preservando el ombligo.

77 .- Abdominoplastia combinada y reduccion vertical medial de muslo posterior a pérdida masiva de peso.
78.- Complicaciones en los pacientes de abdominoplastia después de la cirugia bariatrica.
79.- Calidad de vida después de la abdominoplastia posterior a la cirugia bariatrica.

80.- Algoritmo para planos quirurgicos en braquioplastia después de pérdida masiva de peso.
81.- Braquioplastia en L posterior a pérdida masiva de peso.

82.- Braquioplastia después de cirugia bariatrica.

83.- Braquioplastia y restauracion axilar con algoritmo de tratamiento para braquioplastia.
84.- Técnicas actuales en plastia del muslo medial.

85.- Plastia del muslo.

86.- Elevacion combinada de muslo y nalgas después de pérdida masiva de peso.

87.- Tromboembolismo venoso en cirugia bariatrica de contorneado corporal.
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