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» Descripcion

"En la actualidad, los trastornos del suefio asociados a la via respiratoria han tenido gran relevancia dentro de
los campos de la otorrinolaringologia y la cirugia de cabeza y cuello; sin embargo, no son muchos los textos
escritos en idioma espanol que pudieran servir como guia clinica para el abordaje y manejo de los pacientes
con este tipo de trastornos.

En este texto, varios especialistas realizan un esfuerzo conjunto para sintetizar de forma practica y concisa
diversos aspectos teodricos, clinicos y quirargicos que involucran los trastornos del dormir asociados a la via
respiratoria.

Esperamos que la obra sea util para todos aquellos médicos especialistas en el drea de otorrinolaringologia 'y
cirugia de cabeza y cuello, los subespecialistas en el drea de los trastornos del dormir asociados a la via
respiratoria, asi como, para los médicos de otras especialidades afines; especialmente, para todos aquellos
gue se encuentran en proceso de formacién en dichas areas.

El objetivo principal contempla plasmar una visién general con informacién actual de todos los aspectos, que

involucran la atencién de pacientes con trastornos del dormir asociados a la via respiratoria”
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Seccién I: Ciencias Basicas

1. Roncopatia y Apnea Obstructiva del Suefio: conceptos

2. Anatomia de la Via Aérea

3. Clasificacion y Epidemiologia de los Trastornos Respiratorios del Dormir

4. Fisiologia de la Respiracion

Seccion I1: Entidades Patoldgicas

5. Parasomnias

6. Sindrome de Piernas Inquietas y Trastorno por Movimientos Periédicos de las Extremidades
Seccién l1l: Diagnéstico

7. Historia Clinica

8. Polisomnografia

9. Estudios Simplificados del Suefo

10. Sindrome de Resistencia de Vias Aéreas Superiores

Seccién IV: Tratamiento Médico

11. Dispositivos de Avance Mandibular en el Tratamiento de Ronquido y Sindrome de Apnea Obstructiva del Suefo
12. Tratamiento de los Trastornos Respiratorios del Dormir con Ventilacién Mecanica no Invasiva
Seccién V: Tratamiento Quirurgico

13. Manejo Perioperatorio del Paciente con Apnea Obstructiva del Suefio

14. Cirugia del Septum Nasal

15. Cirugia de la Valvula Nasal Interna

16. Cirugia de la Valvula Nasal Externa

17. Cirugia de la Pared Lateral Nasal

18. Cirugia Velopalatina y Faringea Uvulopalatofaringoplastias y sus Variantes

19. Cirugia Ortognatica y de Base de Lengua

20. Cirugia Lingual

21. Complicaciones Perioperatorias de la Cirugia de Trastornos del Sueio

Seccion VI: Procedimientos

22.Somnoplastia

fin @ ©

Editorial Amolca

www.amolca.com




»CONTENIDO E0

Seccién VII: Entidades Relacionadas

23. Alteraciones del Suefio en la Edad Pediatrica

24. Sindrome de Apnea Obstructiva del Suefio (SAOS) y Obesidad
25. Trastornos del Suefio en el Adulto Mayor

26. Trastornos del Dormir en el Embarazo

27.Sindrome de Sobreposicién: Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénicay Sindrome de Apnea Obstructiva del Sueno
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