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» Descripcion

"El libro estd organizado en fichas monograficas que describen la toxicidad de cada principio activo durante el
embarazo de forma individual, siguiendo una estructura comun.

Se utiliza un cuadro sinéptico donde se identifica el fArmaco a describir, los sinénimos si los tuviera y el grupo
farmacoloégico al que pertenece.

Para determinar el riesgo del farmaco, nos basamos en los cédigos de clasificacion del embarazo establecido
por la «<Food and Drug Administration» (FDA) de EE. UU. y por otro lado la Clasificacién Europea de Riesgo
Perinatal (CERP). Las categorias se basan en hasta qué punto la informacién disponible ha descartado el
riesgo fetal, comparandolo frente a los beneficios potenciales para la paciente, detallandolo para cada
trimestre de la gestacion.

Las categorias van de la A, para las sustancias que no han mostrado indicios de dafo fetal en estudios
controlados de teratogenicidad en mujeres embarazadas, hasta la D y la X para los farmacos claramente
teratdgenos. La categoria D se reserva generalmente para los medicamentos que no tienen otras alternativas

innocuas. La categoria X indica que no existen motivos justificados para asumir el riesgo durante el embarazo.
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En los casos en que no se ha adjudicado cédigo a un compuesto, este va acompanado de las siglas «s/d» o sea
sin datos.

CATEGORIAS DE RIESGO TERATOGENICO SEGUN LA FDA

CLASIFICACION EUROPEA DE RIESGO REPRODUCTIVO

A continuacion se encuentran las Recomendaciones, incluyendo el grupo de riesgo en que se clasifica el
farmaco, cuando estd indicado, contraindicado o puede ser utilizado en funcion de la relacién del beneficio
gue proporciona frente al riesgo, y discutiendo en ocasiones sus indicaciones en el curso del embarazo.

Las recomendaciones sobre la conveniencia o no de utilizar un fairmaco antes una situacion especifica se
basan en la informacion disponible, y en este sentido deben ser consideradas por el clinico.

Finalmente los datos expresados se apoyan en la bibliografia."
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