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» Descripcion

El creciente interés por la fascia a nivel mundial puede ser facilmente evidenciado sea de la gran participaciéon
que se ha registrado en los ultimos dos “Internacional Fascia Research Congresses” por parte de
investigadores y médicos de todo el mundo, o sea por el aumento exponencial en los Ultimos tres afos del
ndmero de publicaciones con el término “fascia” catalogados en Medline, (Findley & Schliep 2007). Hedley
(2007), ha propuesto que la fascia pueda ser considerada a todos los efectos otro 6rgano del cuerpo y Lewit

(2001), ha localizado en las alteraciones fasciales la principal causa de disfuncién en el cuerpo humano.
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PARTE I: LA UNIDAD MIOFASCIAL

Capitulo 1.- Anatomia de la unidad miofascial (mf)
Estructura de la unidad miofascial

Fibras mono y biarticulares

Endomisio, perimisio, epimisio y fascia
Nomenclatura de la unidad miofascial (mf)

Unidad mf agonista y antagonista

Capitulo 2.- Evolucién de la unidad miofascial (mf)
Conquista de los tres planos del espacio

Congquista de laindependencia segmentaria

De los mioseptos a la unidad mf

Capitulo 3.- Fisiologia de la unidad miofascial (mf)
Centro de coordinacién y centro de percepcién de la unidad mf
Fisiologia de los husos neuromusculares

CCydolor proyectado

Fisiologia de los érganos musculotendinosos
Inhibicién con base en los grados articulares
Inhibicién de las fibras antagonistas

Capitulo 4.- Unidad miofascial (mf) del miembro superior
Unidades mf de antepulsién del miembro superior
Unidades mf de retropulsién del miembro superior
Unidades mf de mediopulsién del miembro superior
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Unidades mf de extrarrotacion del miembro superior

Capitulo 5.- Unidad miofascial (mf) del tronco
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Unidades mf de antepulsién del tronco

Unidades mf de retropulsién del tronco

Unidades mf de mediopulsién del tronco

Unidades mf de lateropulsién del tronco

Unidades mf de intrarrotacién del tronco

Unidades mf de extrarrotacion del tronco

Capitulo 6.- Unidad miofascial (mf) del miembro inferior
Diferencias en los términos de los movimientos
Diferencias con la acupuntura

Unidades mf de antepulsién del miembro inferior
Unidades mf de retropulsién del miembro inferior
Unidades mf de mediopulsién del miembro inferior
Unidades mf de lateropulsién del miembro inferior
Unidades mf de intrarrotacion del miembro inferior
Unidades mf de extrarrotacién del miembro inferior
Capitulo 7.- Manipulacion de la unidad miofascial (mf)
Plasticidad y maleabilidad de la fascia

Compilacion de la carpeta

Datos

Hipdtesis

Verificacion

Tratamiento

Casos clinicos

Parte |I: LA SECUENCIA MIOFASCIAL (MF)
Capitulo 8.- Anatomia de la secuencia miofascial (mf)
Estructura de la secuencia mf

Estructura de las secuencias de los miembros

Estructura de las secuencias del tronco
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Las secuencias y los planos del espacio

Secuencias y gestion de la postura

Secuencias y compensaciones en los planos del espacio
Las secuencias terminan en las extremidades
Extremidades del miembro superior

Extremidades del miembro inferior

Extremidad de la cabeza

Capitulo 9.- Evolucién de la secuencia miofascial (mf)
Evolucion de los musculos profundos

Evolucion de los musculos superficiales

Evolucion de la percepcion del espacio

Capitulo 10.- Fisiologia de la secuencia miofasciales (mf)
Tension de las secuencias mf

Logias fasciales y direcciones motoras

Logias fasciales del tronco

Logias fasciales del miembro superior

Logias fasciales del miembro inferior

Posturay secuencias mf

Compensaciones posturales y secuencias mf

Capitulo 11.- Secuencias miofasciales (mf) del miembro superior
Secuencia mf de antepulsién del miembro superior
Secuencia mf de retropulsién del miembro superior
Secuencia mf de mediopulsién del miembro superior
Secuencia mf de lateropulsién del miembro superior
Secuencia mf de intrarrotacién del miembro superior
Secuencia mf de extrarrotacion del miembro superior
Capitulo 12.- Secuencias miofasciales (mf) del tronco

Secuencia mf de antepulsion del tronco
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Secuencia mf de retropulsion del tronco

Secuencia mf mediopulsion del tronco

Secuencia mf de lateropulsién del tronco

Secuencia mf de intrarrotacién del tronco

Secuencia mf de extrarrotacion del tronco

Capitulo 13.- Secuencias miofasciales (mf) del miembro inferior
Secuencia mf de antepulsién del miembro inferior
Secuencia mf de retropulsién del miembro inferior
Secuencia mf de mediopulsién del miembro inferior
Secuencia mf de lateropulsién del miembro inferior
Secuencia mf de intrarrotacion del miembro inferior
Secuencia mf de extrarrotacion del miembro inferior
Capitulo 14.- Manipulacién de las secuencias
Compilacion de la carpeta global

Datos

Hipotesis

Verificacion

Tratamiento

Dénde y como actia la manipulacion

Casos clinicos

Parte I1l: LA ESPIRAL MIOFASCIAL (MF)

Capitulo 15.- Anatomia de la espiral miofascial (mf)
Esquema motor segmentario

La diagonal o resultante de dos secuencias

Fibras coldgeno endofasciales en espiral

Diferencias entre los centros de coordinacion segmentaria y los centros de fusién
Capitulo 16.- Evolucién de la espiral miofascial (mf)

Formacion del esquema motor
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Evolucion del aparato locomotor

Evolucion de las espirales

Evolucion de la estacion erguida

Capitulo 17.- Fisiologia de la espiral miofascial (mf)
Las diagonales y los esquemas motores

Las espirales y los reflejos

Las espirales y los actos motores

Las espirales y los meridianos tendinomusculares
Capitulo 18.- Espirales miofasciales (mf) del miembro superior
Espiral de retro-latero-dedos

Centros de fusion de la espiral de re-la-di

Espiral de retro-medio-dedos

Centros de fusion de la espiral de re-me-di

Espiral de ante-medio-dedos

Centros de fusion de la espiral de an-me-di

Espiral de ante-latero-dedos

Centros de fusion de la espiral de an-la-di

Capitulo 19.- Espirales miofasciales (mf) del tronco
Espiral de retro-latero-cabeza

Centros de fusion de la espiral de re-la-cp

Espiral de retro-medio-cabeza

Centros de fusion de la espiral re-me-cp

Espiral de ante-latero-cabeza

Centros de fusion de la espiral de an-la-cp

Espiral de ante-medio-cabeza

Centros de fusion de la espiral de an-me-cp
Capitulo 20.- Espirales miofasciales (mf) del miembro inferior

Espiral de retro-latero-pie
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Centros de fusion de la espiral de re-la-pe
Espiral de retro-medio-pie

Centros de fusion de la espiral de re-me-pe
Espiral de ante-latero-pie

Centros de fusion de la espiral de an-la-pe
Espiral de ante-medio-pie

Centros de fusion de la espiral de an-me-pe
Capitulo 21.- Manipulacion de las espirales miofasciales (mf)
La fascia es el tejido que conecta las diferentes partes del aparato locomotor
Contraindicaciones a la manipulacion fascial
Compilacién de la carpeta

Datos

Hipotesis

Verificacion

Tratamiento

Preguntas del paciente

Casos clinicos

Conclusiones

Cuadros sinépticos
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