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» Descripcion

En América Latina, la cirugia de la mano ha evolucionado de manera dividida, dando gran importancia a los
trastornos traumaticos agudos debido al tipo de poblacién que conforma nuestros paises, es decir, los
pacientes con patologia de mano suelen ser gente joven en edad laboral que sufre un traumatismo durante
sus actividades laborales o en cualquier otra actividad que requiera desempefio fisico. Inclusive este tipo de
pacientes en un gran nimero de casos no cuenta con cobertura en servicios de salud de ningln tipo, haciendo
de esta situacion un verdadero problema de salud publica. No obstante, en varios de estos paises la transicion
de la pirdmide poblacional con aumento en la poblaciéon de adultos mayores obliga a tomar en cuenta que
estos jovenes que se lesionaron previamente se convertirdn en pacientes crénicos degenerativos con

problemas de osteoartrosis que deben ser tratados de la mejor manera.
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Parte 1: Osteoartritis de la mano y muieca

1. Artrosis de la mufieca

e Mecanismos de deformidad de la mufieca artrésica y sus consecuencias
e El conflicto cubitocarpianoy la artrosis radiocubital

e Tratamiento quirurgico de las lesiones radiocarpianas y mediocarpianas
e Tratamiento quirurgico del conflicto cubitocarpiano y de la artritis de la articulacion
radioulnar distal

o Seleccién del procedimiento quirdrgico apropiado.

e Denervacion de la mufieca.

e Conclusion.

e Referencias.

2. Artritis de la articulacion trapeciometacarpiana

e Historia y epidemiologia

e Anatomiay biomecanica de la articulacién carpometacarpiana del pulgar
e Fisiopatologia

e Clasificacion

e Evaluacion clinica, investigacion y diagndstico diferencial

e Tratamiento

e Otras técnicas quirurgicas y sus resoluciones en caso de falla

e Seleccidén de procedimiento quirdrgico apropiado

e Eaton estadio |

e Eaton estadio Il

e Eaton estadios Il y IV

o Cirugia de revisiéon

e Ortesis y rehabilitacion

e Referencias

3. Osteoartritis de las articulaciones digitales

e Osteoartritis de las articulaciones metacarpofalangicas
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e Enfermedad de las articulaciones interfalangicas distales (AIFD)

e Conclusion

e Referencias

Parte 2: Artritis reumatoidea de la mano y mufieca
4. Artritis reumatoide

e Introduccion

e Abordaje clinico

e Elementos paraclinicos

e Problemas de los métodos de evaluacién de la enfermedad a corto y largo plazo

e Tratamientos generales

e Tratamientos locales

e Conclusiones: indicaciones quirurgicas

e Referencias

5. Muieca reumatoide

e Andlisis de la lesion

e Mecanismos de deformacion y sus consecuencias
e Imagenologia de la muieca

e Sinovitis

e Tratamientos quirurgicos

e Indicaciones

e Esquema terapéutico ideal

e Referencias

6. Deformidades digitales en la artritis reumatoide
o Deformidades articulares metacarpofalédngicas
e Boutonniere

e Pulgar reumatoide

e Cuidados postoperatorios

e Conclusiones
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o Referencias

7. Rehabilitacion y equipos auxiliares para la mano y mufieca reumatoides
e Rehabilitacién y equipos auxiliares para manejo conservador
e Rehabilitacion para el tratamiento quirdrgico

e Conclusion

Parte 3: Otros

8. Enfermedad de Dupuytren

e Historia

e Anatomia quirudrgica

e Anatomia de la enfermedad de Dupuytren

e Epidemiologia

e Etiologiay patogénesis

e Clasificaciéon y evaluacién

e Diagnostico

e Tratamiento

e Indicaciones

e Rehabilitacién y ferulizacion posterior al tratamiento quirdrgico
e Resultados

e Referencias

9. Dolor lateral del codo

e Historia

e Anatomia.

e Exploracion fisica

e Estudios auxiliares

e Tratamiento

e Alargamiento tendinoso

e Referencias

10. Sindrome de Raynaud
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e Etiologia

e Fisiologiay fisiopatologia

e Evaluacion clinica

e Tratamiento del sindrome de Raynaud

e Referencias

Parte 4: Sindromes compresivos de nervio periférico
11. Sindrome de compresion de la salida toracica
e Resumen

e Historia

e Anatomiay fisiopatologia del SCST

e Diagnostico

e Manejo

e Abordaje axilar de Ross

e Abordaje supra e infraclavicular de Cormier

e Complicaciones

e Abordaje cervical

e Conclusiones

e Referencias

12. Patologias compresivas del nervio ulnar

e Compresion alrededor del codo (sindrome ttnel cubital)
e Referencias

13. Compresién del nervio mediano

e Compresion en la region del codo

e Sindrome del tunel del carpo

e Resumen

e Referencias

14. Compresion del nervio radial

e Anatomia
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e Compresién en la linea espiral del himero
e Compresién a nivel del codo

e Compresién de larama superficial del nervio radiale Referencias
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